
三重
み え

県内
けんない

で新型
しんがた

コロナウイルスの感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えています！ 
 

ウイルスは、感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

い「変
へん

異株
い か ぶ

」に変
か

わっています。３密
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）の

状 況
じょうきょう

でなくても、感染
かんせん

が広
ひろ

がります。そして、一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

している家族
か ぞ く

の間
あいだ

で感染
かんせん

が広
ひろ

が

る事例
じ れ い

が多
おお

いです。 

感染
かんせん

を広
ひろ

げないためには、私たちの行動
こうどう

がとても重要
じゅうよう

です。安心
あんしん

してこの夏
なつ

を過
す

ごすために、

私
わたし

たちができることを徹底
てってい

しましょう。 

 

１． 三重県
み え け ん

に、家
か

庭内
ていない

に、ウイルスを持
も

ち込
こ

まない                  

✔ 感染
かんせん

拡
かく

大地域
だいちいき

との往来
おうらい

は、できる限
かぎ

りしないでください。人
ひと

との接触
せっしょく

を減
へ

らして、 

三重県
み え け ん

に、そして家
か

庭内
ていない

にウイルスを持
も

ち込
こ

まないように気
き

を付
つ

けてください。 

２． うつさない、うつらない行動
こうどう

を                            

✔ 感染
かんせん

していても、無症状
むしょうじょう

の人
ひと

も多
おお

いです。咳
せき

や熱
ねつ

などの自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がなくても、いつでも 

マスクをしてください。マスクをはずして会話
か い わ

をするだけでも感染
かんせん

することがあります。 

✔ 大人数
おおにんずう

での食事
しょくじ

、バーベキューはやめてください。大切
たいせつ

な友人
ゆうじん

や家族
か ぞ く

の間
あいだ

で感染
かんせん

が 

広
ひろ

がるリスクが高
たか

いです。 

✔ お店
みせ

で飲食
いんしょく

する場合
ば あ い

は、みえ安心
あんしん

おもてなし施設
し せ つ

「あんしん みえリア」認証店
にんしょうてん

等
など

、ガイド

ラインを守
まも

っているお店
みせ

を利用
り よ う

して、感染
かんせん

リスクを下
さ

げましょう。 

✔ 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、帰省
き せ い

や旅行
りょこう

をしてはいけません。人
ひと

とは会
あ

わずに自宅
じ た く

で休
やす

んでくだ

さい。 

どうやって感染
かんせん

した？ 

・ 格
かく

闘技
と う ぎ

の教室
きょうしつ

で、マスクをはずして練習
れんしゅう

した。（１２人
にん

が感染
かんせん

） 

・ 二
ふた

つの家族
か ぞ く

が一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をした時
とき

に、マスクをはずして近
ちか

い距離
き ょ り

で会話
か い わ

をした。（８人
にん

が

感染
かんせん

） 

・ 会社
かいしゃ

での昼 食
ちゅうしょく

時
じ

に、マスクをはずして近
ちか

い距離で会話
か い わ

をした。 

・ 一緒
いっしょ

の車
くるま

で通勤
つうきん

していた友人
ゆうじん

同士
ど う し

が、車内
しゃない

でマスクをはずして会話
か い わ

をした。 

３． ワクチンについて                                    

ワクチンの効果
こ う か

と副反応
ふくはんのう

を知
し

った上
うえ

で、ワクチン接種
せっしゅ

をご検討
けんとう

ください。ワクチンの予約
よ や く

等
など

で困
こま

ったことがあれば、みえ外国人
がいこくじん

コロナワクチン相談
そうだん

ダイアル（080-3123-9173）を

ご活用
かつよう

ください。対応
たいおう

言語
げ ん ご

は、日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

・朝鮮語
ちょうせんご

、ベトナム語
ご

、インドネ

シア語
ご

、ネパール語
ご

、フィリピノ語
ご

、タイ語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

です。 

三重県 


